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Осторожно: 

пластиковая 

посуда 

1. Применяйте пластиковую посуду строго 
по назначению. Пищевой пластик разных ма-
рок обладает разными свойствами и имеет 
разное предназначение. 

2. Не используйте одноразовую  упаковку в 
качестве контейнеров для хранения пищи. 
Одноразовую тару категорически запрещено 
использовать повторно. 

3. Не храните в холодильнике продукты в 
полиэтиленовых пакетах. 

4. Не лейте горячую воду в тару из пласти-
ка. Используя пластиковую посуду, следите 
за температурной маркировкой. 

5. Не разогревайте в микроволновке пищу в 
пластиковой посуде, используйте только 
предназначенные для этого контейнеры. 

6. Не стоит пить из одноразовых пластико-
вых стаканов спиртное. В любом пластике 
содержатся токсичные вещества, которые в 
обычных холодных напитках не растворяют-
ся, но не выдерживают  атаки алкоголя. 

7. Не держите долго воду в кувшинных 
фильтрах. Утром оставшуюся воду заменяйте 
свежей. Помутневший пластиковый кувшин 
для воды нужно выбрасывать. 

8. Покупайте продукты питания и пластико-
вую посуду только от известных производи-
телей и только в надежных магазинах. 

СОВЕТЫ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

ПЛАСТИКОВОЙ ПОСУДЫ 

Сегодня огромная часть вещей про-
изводится из пластика, в том числе и 
посуда. Стоит задуматься, а не вредит 
ли пластмасса здоровью.  

Пластмассы, используемые для про-
изводства изделий, контактирующих с 
пищей, в обязательном порядке про-
ходят экспертизу на соответствие са-
нитарно-гигиеническим нормам и сер-

тифицируется. Произ-
водитель обязан мар-
кировать свою про-
дукцию. Пищевой пла-
стик имеет общепри-
нятую маркировку — 
«бокал и вилку».  

Сами по себе полимеры инертны, 
нетоксичны и не «мигрируют» в пищу. 
А вот промежуточные вещества, тех-
нологические добавки, растворители, 
а также продукты химического распа-
да при определенных условиях спо-
собны проникать в пищу и оказывать 
токсическое воздействие на человека. 
Этот процесс может происходить во 
время хранения продуктов, при их 
нагревании, старении пластика. При-
чем различные виды пластика стано-
вятся токсичны при различных усло-
виях. Неправильная эксплуатация ста-
новится главной причиной вреда пла-
стиковой посуды.  



Тайный код пластмасс 


